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☺☺☺☺    erledigt 
☺☺☺☺ ☺☺☺☺   eingepackt 
 
Vorbereitung 
 

    Routenplanung erstellen 

    Aktuelle Reiseinformationen / Karten besorgen 

    Checkliste erstellen  

    Notwendige Versicherungen abschliessen 

    E- Mail / Homepage einrichten 

    Visitenkarten mit Adresse (Mail/Web) erstellen 

    Backup aller Computerdateien 

    Adressbuch erstellen 

    Liste mit wichtigen Tel. Nummern erstellen 

    Impfungen / Internationaler Impfausweis 

    Passfotos erstellen 

    Ablaufdatum Pass kontrollieren 

    Notwendige Visa besorgen 

    Zahnkontrolle / evt. Check up 

    Rezepte Dauermedikamente besorgen 

    Malaria- Prophylaxe beginnen 

    Dauerauftrag / LSV für laufende Rechnungen 

    E-Banking beantragen 

    Geld / Reisescheck / Kreditkarte besorgen 

    wichtige Dokumente fotokopieren 

    Kündigung Job / Wohnung vorbereiten 

    Möbellager organisieren 

    Abmeldung Gemeinde / Steuerabschluss 

    Abmeldung Militär 

    Vertrauensperson in CH organisieren 

    Mietwagen buchen 

    Internationaler Führerschein beantragen 

    Flug buchen 

    Internationale Prepaid Card besorgen 

    Restliche Zahlungen erledigen 

    Alle nicht benötigten Abos kündigen 

    Post unterbrechen oder umleiten  

    Ferienadresse hinterlegen 

    Reisegepäck beschriften 

    Wohnung auflösen & Möbeleinlagerung 
 
 
 
 

 
 
 
 
Kleidung 
 
    Warme Jacke (Gore Tex) 

    Regenjacke & Hosen 

    Fleecejacke / Windstopper 

    Lange Hosen / Shorts / Gürtel 

    Pullis / Longshirt / Hemden 

    T-Shirts 

    Unterwäsche 

    Socken 

    Windstopper Weste 

    Kopfbedeckung / Halstuch 

    Badehose / Badekleid  

    Handschuhe / Schal 

    Travel - Badetuch  
 
Schuhe 
 

    Wanderschuhe 

    Trekkingschuhe 

    Reserveschnürsenkel 

    Teva Sandalen 
 
Transport 
 

    (Koffer-)Rucksack 60-75l inkl. Hülle  

    Daypack 

    Schloss Rucksack 

    Hüfttasche  

    Geldgurt 
 
Biken & Velotouren 
 

    Bike 

    Velotaschen / Evt. Lenkertasche (Ortlieb) 

    Trikots / Velohosen 

    Bike-Handschuhe 

    Helm 

    Reparatur-Kit 

    Trinkflasche / Pumpe 

    Veloschloss / Licht 
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Übernachten & Küche 
 

    Zelt & Flickzeug (North Face Tree Frog 24) 

    Zeltunterlage / Heringe / Gummihammer 

    Moskitonetz  

    Leinentuchschlafsack 

    Schlafsack 

    Isoliermatten & Flickzeug 

    Evt. Hängematte 

    Kocher & Flickzeug (Primus Omni Fuel) 

    Brennstoffbehälter 

    Grill 

    Pfannen (MSR) 

    Teller / Becher / Besteck / Kochgeschirr 

    Wasserfilter (Katadyn Combi) 

    Wassersack & Flasche (Platypus)  

    Kerzen 

    Streichhölzer / Benzinfeuerzeug 

    Behälter Nahrungsmittel  

    Gewürze  

    Geschirrtuch 
 
Foto, Optik, Orientierung 
 

    Spiegelreflexkamera, Digitalkamera 

    Filme, Objektive, Blitz, Filter, Stativ 

    Ladegerät, Speicherkarte & Zubehör 

    Reinigungsmaterial 

    Kompass / GPS 

    Feldstecher 

    Batterien 

    Fototasche  

    X-Ray Schutzbeutel für Filme 

    Wasserfester Stift für Beschriftung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Persönliche Versorgung 
 

   Necessaire mit Aufhängevorrichtung 

   Packbeutel Schmutzwäsche 

   Gesichtspflege 

    Zahnpasta / Zahnbürste / Zahnseide 

    Rasierset 

    Duschgel / Shampoo 

    Waschlappen 

    Haarbürste / Kamm 

    Evt. Reisefön 

    Après-Soleil; Aloevera 

    Linsenmittel / Linsen/ Brille 

    Haarspange 

    Deo 

    Wattepads / Ohrenstäbchen 

    Bodylotion 

    Verhütungsmittel / OB 

    Nagelklipper / -schere 

    Fettstift Lippen 

    WC-Papier / Taschentücher 

    Ohropax 
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Reiseapotheke  
 

    Heftpflaster div. Grössen  

    Blasenpflaster 

    Schnellverband / elastische Binde 

    Verbandsklammern 

    Gaze 

    Fieberthermometer 

    Kleine Schere / Pinzette / Sicherheitsnadeln 

    Steri-Strip (Wundhefter) 

    Nadel / Spritze 

    Erkältungsmittel 

    Schmerzmittel 

    Tabletten geg. Übelkeit / Reisekrankheit 

    Elektrolyt Lösung 

    Tabletten geg. Durchfall / Verstopfung 

    Malariamittel 

    Insektenschutzmittel / Repellent 

    Fenistilgel gegen Insektenstiche 

    Wundsalbe 

    Desinfektionsmittel 

    Augentropfen 

    Sonnenschutz 

    Salbe geg. Verstauchungen 

    Vitamintabletten 

    Pers. Medikamente 

    Antibiotikum 

    Alle Beipackzettel 
 
Papiere 
 

    Reiseunterlagen 

    Flug Ticket & Kopie 

    Internationaler Führerausweis & Kopie 

    Visum & Kopie 

    Pass / ID & Kopien 

    Ersatzpassbilder 

    Internationaler Impfausweis & Kopie 

    Blutgruppenausweis 

    Jugi-, Backpacker-, Nationalparkausweis 

    Fotokopie sonstige Dokumente 

    TCS / ADAC Schutzbrief 
 
 

 
Diverses 
 
    Reiseführer / Wörterbuch 

    Karten 

    Wasserdichte Packsäcke / Packsäcke 

    Weltnetzstecker 

    Spiele 

    Weltradioempfänger  

    Notizblock / Tagebuch / Schreibzeug 

    Taschenlampe / Ersatzbirne 

    Taschenmesser / Multitool  

    Waschmittel / Kernseife 

    Portemonnaie 

    Wäscheleine 

    Klebeband / Schnur 

    Mobile Triband oder Quatband 

    Schuhsack / Putzzeug  

    Dokumentenbeutel wasserdicht  

    aufblasbares Kissen 

    Rechner 

    Näh- / Flickzeug, Sicherheitsnadeln  

    Knirps-Schirm 

    Trillerpfeife 

    Gebrauchsanweisungen elektrische Geräte 

    Wichtige Tel. Nummern& Adressen 
  Konsulate / Fluggesellschaft / Kreditkarte etc. 

    Sonnenbrille inkl. Etui 

    Evt. Gastgeschenke 

    Familienfotos 
 
 
 
 
 


